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Ett gott och hälsosamt liv i Terracina 
– den genuina italienska badorten!
TERRACINA ÄR EN 
HAMNSTAD om knappt 
40.000 invånare (bofasta 
hela året) som är belägen i 
region Lazio. Här kan man 
till hundra procent ta del av 
Italien! Man kan njuta av 
en privilegierad möjlighet 
till rekreation vid Medel-
havet. Men man kan även 
snabbt förflytta sig från 
solstolen och parasollet för 
att betrakta ett pulserande 
stadsliv. Och på samma 
gång kanske också ta del 
av en bit historia i stadens 
centrala delar.       

I TERRACINAS YTTER-
OMRÅDE finns hotel 
Pensione Casa Yvorio, vår 
bostad när vi är där, och 
som allra första gången 
slog upp sina portar 1967. 
Från den tiden och fram 
till idag, har många saker 
förändrats förstås och så 
gäller även för själva bygg-
naden. Men, just den ita-
lienska atmosfären lever på 
samma vis som den alltid 
har gjort! Och fortfarande 
är de genuina hotellen på 
den här orten favoritställen 
som främst italienarna för-
lägger sina semestrar till. 
Numera blandas man upp 
med besökare från andra 
europeiska länder också. 
Terracina ligger ju bra till, 
endast ca 10 mil sydost om 
Rom.

DET IDYLLISKA LILLA 
HOTELLET är familjeägt 
och håller som första regel 
att verkligen ta hand om 
sina gäster. La signora, 
har köket som sin domän 
och maten är enkelt ut-
tryckt helt underbar! Och 
likaså kan man få smaka 
de bästa av viner. Sonen – 
som numera är il direttore 
– driver hotellets skötsel 
handfast. 

FAMILJEBAND GENE-
RELLT ÄR VIKTIGA HÄR. 
Det kan man inte undgå 
att märka. Och det finns 
en stor generositet när det 
gäller gästfrihet. Här har 
människorna funnit konsten 
att göra det man mår bäst 
av för dagen, eller rentav 
för stunden känns det som. 
Tillsammans med delar bra 
mat och fördelaktigt klimat 
bildas en naturlig och god 
folkhälsokultur.

ATT BEFINNA SIG i ter-
racina och hos Casa Yvorio 
blir lite som att ha många 
val. Med endast 50 meter 
till Medelhavsstranden 
kan flera badturer göras 
per dag. Och man väljer 
mellan olika strandutbud 
inkluderande ett privat som 
disponeras av hotellet. Och 
det sociala småpratandet 
på barerna och som gör 
oss avslappnade går att 
ta del av vilket av dem vi 
än väljer. Det går att få 
guidade visningar i omgiv-
ningarna. Det är inte gratis, 
men väl värt pengarna. 
Nämnas kan att tåg inte är 
dyrt att åka, om man vill an-
vända sig av det och göra 
en dagsutflykt t ex till Rom 
eller Neapel. Och är man 

väl i Neapel, varför inte fort-
sätta vidare till Capri? Med 
katamaran då förstås.

TERRACINA HAR ETT bra 
läge som utgångspunkt. 
Men att bara flanera längs 
strandpromenaden är 
faktiskt också en variant till 
avkoppling! Och orkar man 
fortsätta till fots så är man, 
för vår del, efter ca 5 km i 
själva centrumkärnan. Där 
kan man sedan sätta sig 
på en av de många uteser-
veringarna. Och semestrar 
man i Terracina återkom-
mande, kommer helt säkert 
vänskapsband att knytas om 
man vill och möjlighet till att 
träna upp italienskan ges!

EFTER EN DAGS AKTI-
VITET och redan i porten 
till hotellets svalkande 
trädgård, välkomnas man 
”hem” genom att genast 
höra ”Buona sera”! Och 
man väljer sedan endera 
social samvaro under kväl-
len, kanske på någon 
favoritrestaurang eller på 
hotellet, eller att vara för 
sig själv. Vilket valet än blir, 
så respekteras det.

Ibland är balkongen ett av-
kopplande alternativ, på tu 
man hand med maken! Ett 
gott liv är det, livet i Terra-
cina! Saluti!
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Anm: 
Hotellet har 16 rum med 
bad, balkong, luftkondi-
tionering, TV lcd (satellit).                                              
Man flyger i egen regi till 
Rom. Transfer kan bo-
kas för vidare transport 
till hotellet samtidigt som 
rumsbokningen görs. ”Bad-
säsongen” räknas vara 
från mitten maj till och med 
september. 


